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Дорогие братья, руководители групп 

Хочу внести некоторые разъяснения в порядок пользования материалом приведенным ниже. 

Объем материала, который вам предстоит проанализировать в этом уроке возможно чрезмерно 
большой. Поэтому, в зависимости от того, как вы хотите развивать дискуссию в вашей группе, 
используйте наиболее подходящий вам вариант 

1. Для удобства весь урок разбит на четыре части, каждая из этих частей может быть 
отдельным уроком, если вы решите идти этим путем. Обратите внимание, в конце каждой 
части имеются вопросы практического применения, чтобы вы могли закончить каждую часть 
как отдельный урок. 
 

2. Приведенный ниже материал вы можете использовать как один урок, однако в этом случае 
вы должны наперед избрать какие вопросы рассматривать, а какие упустить, так чтобы 
потратить на каждую часть не более 15 минут. Вопросы этих четырех частей расположены 
так, что они логически ведут к общему заключению: Если вы с Божией помощью будете 
познавать Бога и свое достоинство во Христе, вы будете развиваться в любви, не унывать, а 
торжествовать во славе Божией 
 

3. Обратите внимание,  в конце этого материала имеется сокращенный вариант урока для 
вашего удобства 
 
Да благословит вас Господь! 
 
С уважением Петр Грубий 
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Текст: Еф. 1:16-23; 2:1-22; 3:1-21 

Главная идея урока или что я собираюсь сказать посредством предстоящей дискуссии в 
группе:  

По милости Божией и Его всемогуществу мы уверовавшие во Христа уже объявлены святыми и 
верными во Христе в любви и нам уже принадлежат все духовные благословения в небесах как 
детям Небесного Отца. Однако ап. Павел убежден что на этом все не заканчивается, он 
молится о об уверовавших во Христа, чтобы Отец Небесный открыл их сердечные глаза, чтобы 
они не просто знали как информацию, но познали: 

1. В чем состоит надежда призвания 
2. Богатство славного наследия для святых 
3. Безмерность всемогущества силы Божией в них 

a. И в результате, чтобы они всегда помнили фундаментальные истины их 
достоинства во Христе и потому не унывали ни при каких обстоятельства, но 
торжествовали и славили Бога  

 
Вступление: Обычно рассуждая о духовных верующих, мы имеем в виду 
христиан которые обладают особенными дарованиями и , как нам кажется, 
находятся на особенном счету у Бога.  Если пользоваться этим определением 
духовности, то верующие, к которым апостол Павел обращается в Еф.1:1-14 
являются самыми духовными, они находятся на особенном счету у Бога, и нет 
нечего чтобы им не принадлежало им во Христе.  Тем не менее Павел находит 
что все еще есть нечто чего у них еще нет, и к чему им следует стремится.  Для 
нас важно обратить особое внимание, как сам апостол Павел определяет 
приоритеты для ”духовных” верующих его времени.  И то, что для них было 
хорошо тогда, не помешает нам сегодня. 

 

Часть 1: Знать или познать, что важнее для нас? 

Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.1:15-23, 3:14-19) 

Предложите группе пересказать прочитанное своими словами 
 
возможный пересказ Еф.1:15-23: 
 

a. Павел услышал о вере Ефесян и их любви, считает что для их укрепления они должны 
сделать следующий важный духовный шаг - они должны познать, то что им возвещено. По 
этой причине Павел прежде всего молится о них, чтобы Бог просветил очи их сердца чтобы 
они познали: 

a. в чем состоит надежда призвания 
b. Какое богатство славного наследия для святых 
c. Как безмерно величие могущества Бога в нас, верующих 

 
возможный пересказ Еф.3:14-23: 
 

a. Павел просит Ефесян, чтобы они не унывали ни при каких обстоятельствах жизни осознавая 
кто они теперь и что им принадлежит во Христе 

b. Ап. Павел находит что здесь не достаточно дать им хорошее пожелание, но он понимает, 
что только Бог может поддержать в них необходимое состояние Духа, по этой причине он 
прежде всего молится за них Богу, чтобы Бог дал им возможность окрепнуть во внутреннем 
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человеке и это укрепление происходит через осознанное поселение Христа в их сердце как в 
своем доме в результате чего чтобы они смогли утвердится в любви сделать то, что  
естественным образом человеку невозможно - познать превосходящую разумение 
человеческое любовь Христову, и тем самым духовно окрепнуть, наполнившись чертами 
совершенного характера Бога. 

 
 

Анализ слов текста: 
 
patria/ - Отечество (3:15) 1 . племенная ветвь, род; 2 . семейство, племя. 

 
1. Чем молитва Павла записанная в (Еф.1:16-18) похожа на молитву Павла записанную в 

(Еф.3:14-19;) и чем эти молитвы Павла отличаются? 
 

a. В обоих текстах Павел говорит о необходимости не просто иметь теоретическое 
знание того кто мы и что нам принадлежит во Христе, но для уверовавших Ефесян 
очень важен второй шаг - познать то что им принадлежит во Христе. 

b. В обоих текстах говорится, что это познание дает Бог, "отрывая очи сердца" или 
"поселяя Христа в сердце" 
 

c. В обоих текстах Павел не просто говорит об этом, но он молится  Богу, чтобы его 
пожелание стало реальностью в жизни Ефесян 
 
Возможны пункты отличия: 
 

a. В Еф.1:15-18 говорится о необходимости познания и за это Павел совершает свою 
молитву, в Еф. 3:14-19 говорится о необходимости не унывать при любых 
обстоятельствах и по этой причине Павел молится Богу чтобы Ефесяне 
действительно могли не унывать при любых обстоятельствах 
 

b. В Еф.1:15-18 говорится что познание происходит когда Бог открывая очи сердца, в 
Еф.3:14-19 говорится что познание происходит через поселение Христа в нашем 
сердца как в своем доме 
 

c. В первом тексте говорится что последующее познание принадлежащего нам во 
Христе важно для нас, во втором же тексте говорится  почему это познание важно 
для нас - мы сможем не унывать при любых обстоятельствах жизни 
 

d. По сути в первом и втором тексте раскрывается одна и таже истина - важность 
последующего познания того что мы теоретически знаем, но эта истина в этих 
текстах подается для нас с различных точек зрения для лучшего понимания и 
освоения 

 
 

2. Итак, в чем ап. Павел видит самую насущную нужду Ефесян после их уверования?  
 

a. Чтобы они познали. (Еф.1:15-18) Хотя Ефесяне уже уверовали и по благодати 
Божией они уже объявлены святыми и верными во Христе, тем не менее Павел 
молится чтобы Бог просветил очи сердца чтобы они познали: 

i. в чем состоит надежда призвания - Святые и верные во Христе, дети, 
наследники Божии  

ii. богатство славного наследия для святых - благословлены всяким 
духовным благословением в небесах (Еф.1:3) 



Урок 3: Что еще нам нужно, если все и так принадлежит нам?                                                          
Пособие для лидеров групп 

 

4 
 

iii. Безмерное  величие силы в нас, верующих по действию державной силы Его 
b. (Еф.3:14-19) Павел просит Ефесян не унывать ни при каких обстоятельствах, для 

этого он молится о них Богу и объясняет основополагающие принципы их 
достоинства во Христе, определяющие их безопасность при любых обстоятельствах 
 

c. Чтобы они не унывали: 
i. Поэтому я молюсь за вас чтобы вы утвердились во внутреннем человек 
ii. Чтобы окрепла ваша вера и Христос вселился в ваше сердце как в Свой 

собственный дом 
iii. Чтобы вы результате познали, то что невозможно познать естественным 

путем, и исполнились полнотною Божией 
iv. Чтобы в результате вы не унывали, но благодарили и славили Бога при 

любых обстоятельствах 
 

d. Зачем верующим во Христа нужно познавать то, о чем они просто могут 
прочитать в Св. Писании? В чем заключается разница, если есть какая то, 
между понятием знать и познать?  
 

Возможный ответ: 
 

a. Для того чтобы не унывать, но благодарить и славить Бога при любых обстоятельствах 
жизни, необходимо не просто знать то что написано о нашем достоинстве во Христе, но 
важно познать это, то есть соединиться с предметом познания, так чтобы наше достоинство 
во Христе, наше славное наследство стало частью нашего образа мысли, слов и 
практической жизни, так что мы способны не унывать, и торжествовать во всех 
обстоятельствах жизни 
 

b. Знать и познать не одно и то же. Одно дело знать теоретически как строит и совсем другое 
построить его и познать весь процесс. Павел использует термин, который значит не просто 
теоретическое знание, но предполагается соединение с источником познания, знать что то 
на пережитом опыте 
 
 

Вопросы применения:  
 
Понимаем ли мы важность последующего познания того что мы имеем во Христе? Что мы 
собираемся предпринимать, чтобы этот процесс познания в нашей жизни постоянно 
продолжался 

 
Молимся ли мы об этом, как о нашей самой насущной нужде? Когда мы планируем сделать  
такую молитву постоянной практикой нашей жизни? 

 
Анализ слов текста: 
 

ginw/skw  - Уразуметь (3:19) 1 . знать; 2 . познавать, узнавать; перен. вступать в половые 
отношения; 3 . замечать, осознавать; 4 . понимать, уразумевать; 5 . признавать; син.  говорить 
о знании на опыте, говорит о полном познании, ... говорит о знании фактов или навыков. 
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Часть 2: Познание силы Божией действующей в нас 
 
Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.2:16-23, 2:1-10;) 

 
 

3. Ап. Павел молится чтобы Ефесяне познали безмерное могущество силы 
действующей в них. Какую силу имеет в виду ап.Павел? Почему это действительно 
важно для уверовавших познавать эту силу? 
 
Возможный ответ: 
 

1. Сама вера наша во Христа является внешним проявлением силы Божией, которая безмерна по 
своему "верующих по действию державной силы Его" (Еф.1:19) 

2. Для нас очень важно познать, что возможно мы еще не видим, не осознаем полностью, но в нас 
действует та же самая сила, которая воздействовала во Христе, когда Он исцелял, воскрешал, 
когда Он терпел оскорбления и унижения, это та же сила действовавшая во Христе, когда на 
Него плевали, избивали, растоптали Его достоинство и распяли Его на позорном столбе 
рабов...В нас действует та же самая сила.... 

 
i. Которою Бог воздействовал во Христе, воскресив Его из мертвых 
ii. Которой Христос был посажен одесную Бога превыше всякого начальства и 

власти и силы и Господства 
iii. Которою Бог все покорил под ноги Христа и поставил выше всего, главою 

Церкви 
a. Которая есть Тело Его, полнота Наполняющего все... 

iv. В нас действует та же сила которою Бог оживил нас со Христом и посадил 
нас во Христе Иисусе на небесах (Еф.2:1-10) 

1. Мы были мертвы по преступлениям и грехам нашим 
2. Мы жили по обычаю мира, по воле князя господ. В воздухе 

a. По природе были чадами гнева 
v. Которую мы спасены во Христе 

a. Через веру, не от дел, и это спасение есть Божий дар и не 
зависит от дел 

vi. Сейчас в нас действует та же самая сила, которою мы во Христе не просто 
прощены, но мы теперь неповторимое творение Божие, созданное во Христе 
для особых дел (2:10) 

 
Ап. Павел уделяет особое внимание необходимости познания в практической жизни величия силы 
Божией действующей в нас. Именно осознание того, что мы всегда в руках нашего Небесного Отца, 
и мы находимся во всех обстоятельствах под воздействием этой преобразующей силы Божией, 
наполняет наше сердце миром и благодарностью, так что мы не унывать ни при каких 
обстоятельствах. 

 
 
 
Вопросы применения:  
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Почему мы в нашей жизни иногда унываем и нам  трудно бывает оставаться благодарным? 
Как часто мы молимся о познании этой силы Божией, которая при любых обстоятельства 
продолжает действовать в нас для нашего преображения в образ нашего старшего брата 
Иисуса Христа?  Понимаю ли я, что это действительно важно для меня?  

 
Часть 3: Что нам необходимо помнить? 

 
 
Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.2:11-22;) 
 

4. Что мы должны всегда помнить и почему это важно для нас? 
Возможный ответ: 
 

a. Кем мы были без Христа - не имели надежды, чужды обетованиям 
b. Кто мы теперь во Христе - новое творение во Христе, свои Богу, дети Его, храм Его 
c. Что Бог продолжает делать в нашей жизни невзирая на обстоятельства жизни... Бог 

продолжает работать в нас превращая нас в святой храм 
 
Подробнее о том же: Итак помните: (2:11-22) 

1. Кем мы были (11-12) 
a. Мы были язычники отчужденные от обетований, не имели надежды и были далеки 

от Бога,  11-12 
2. Кто мы есть (13-21) 

a. Мы близкие друг другу и Богу и имеем постоянный доступ к Богу, Отцу 
b. Мы сограждане святым и свои Бог и имеем постоянный доступ к Богу, Отцу нашему 

13- 
c. Наша вера утверждена на основании Апостолов, пророков Христос краеугольный 

камень 
d. Мы члены церкви, здания которое возрастает в святой храм в Господе 

i. Строительство еще не закончено, строка продолжается 
 

3. Кем мы будем и что происходит сейчас (22) 
a. Мы устраняемся Богом в жилище Божие 
b. Стройку ведем не мы, а Дух Святой, славное завершение стройки гарантировано 

Удивительный подарок от Бога мы все имеем – память.  Мы не знаем, как мы это делаем, но 
где-то там, в глубине нашего естества записываются различные запахи, звуки, цвета, 
события, лица и многое другое.  Без этой способности запоминать мы не смогли бы учится и 
развиваться.   С другой стороны наша память иногда создает нам проблемы, мы помним и то, 
что мы хотели бы забыть.  Иногда бывает, что нам трудно простить проступки наших 
ближних, потому что мы не можем забыть то, что они сделали.   Апостол Павел подходит к 
этой проблеме с другой стороны, он не говорит о том, что нам нужно забыть, но подчеркивает 
то, что нам обязательно нужно помнить. Прежде всего, при любых обстоятельствах мы 
должны помнить: 
 

 
1. Кем мы были без Христа 
2. Кто мы есть во Христе 
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3. Что происходит с нами сейчас. Кто работает над нами сейчас, чтобы приготовить нас к 
вечности 
 
Вопросы применения:  
 
Что я планирую делать в моей жизни, чтобы эти истины всегда были в моей активной 
памяти, независимо от обстоятельств моей жизни? 

 
 

Часть 4: Должное состояние духа, познавших свое достоинство во Христе 
 
Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания: (Еф.3:13-21) 
 

5. Какое, согласно учению ап. Павла, должно быть у нас настроение при любых 
обстоятельствах жизни ? На чем основана позиция Павла? 
 

Возможный ответ: 
a. Зная свое достоинство во Христе, христиане  не должны унывать ни при каких обстоятельствах 

 
b. Павел радуется и не унывает в своих стесненных обстоятельства римской тюрьмы, он не 

жалуется, он торжествует, что он удостоился быть узником Иисуса Христа для провозглашения 
Тайны Божией. Не он сам, не его обстоятельства, но величие тайны Евангелия открытой ему 
захватывает его дух восторгом 
 

c. Он просит Ефесян не унывать по поводу его обстоятельств, но торжествовать, понимая, что в 
этом их слава - еврей из евреев, фарисей из фарисеев готов страдать за них язычников, значит 
они настолько ценны в его глазах и в глазах Божиих, Павел просит их не унывать, но 
воодушевится благодатью Божией, что теперь они Церковь, Семья Божия и через них Тайна 
Христа возвещается всему миру 
 

d. Павел не только просит не унывать, но понимая, что что торжество духа в конечном итоге 
зависит от Бога, он молится о них чтобы Бог утвердил их во внутреннем человеке, так чтобы о 
Христе они не просто вспоминали иногда, но чтобы Он, говоря образным языком, вселился в их 
сердца как в Свой собственный дом, и все устроил в их сердце по Своему усмотрению 
 

e. Павел молится, чтобы именно через процесс "вселения" Христа в их сердце, они могли познать 
любовь Христову, превосходящую человеческое разумение, и таким образом чтобы они 
наполнились славой Божьего совершенного характера 
 

f. В конечном итоге ап. Павел не просто просит не унывать, но он призывает их торжествовать, 
славить Бога и благодарить, сознавая что их Отец Небесный постоянно действует Своей 
преобразующей силой в них, и производит несравненно больше всего что мы просим или о чем 
даже помышляем. 

А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы 
просим, или о чем помышляем, 21 Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до 
века. Аминь. (Еф.3:20,21) 
 
Вопросы применения:  
 
Как часто мы унываем в своей жизни? Что обычно приводит нас в уныние? 



Урок 3: Что еще нам нужно, если все и так принадлежит нам?                                                          
Пособие для лидеров групп 
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Что я собираюсь делать чтобы процесс познания Христа и моего достоинства в Нем 
углублялся и я не унывал, но торжествовал победу Христа в моей повседневной жизни?  


