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Текст: Еф. 1:16-23; 2:1-22; 3:1-21 

Главная идея урока или что я собираюсь сказать посредством предстоящей дискуссии в 
группе:  

По милости Божией и Его всемогуществу мы уверовавшие во Христа уже объявлены святыми и 
верными во Христе в любви и нам уже принадлежат все духовные благословения в небесах как 
детям Небесного Отца. Однако ап. Павел убежден что на этом все не заканчивается, он 
молится о об уверовавших во Христа, чтобы Отец Небесный открыл их сердечные глаза, чтобы 
они не просто знали как информацию, но познали: 

1. В чем состоит надежда призвания 
2. Богатство славного наследия для святых 
3. Безмерность всемогущества силы Божией в них 

i. И в результате, чтобы они всегда помнили фундаментальные истины их 
достоинства во Христе и потому не унывали ни при каких 
обстоятельства, но торжествовали и славили Бога  

Возможное вступление: Обычно рассуждая о духовных верующих, мы имеем в виду христиан 
которые обладают особенными дарованиями и , как нам кажется, находятся на особенном счету у 
Бога.  Если пользоваться этим определением духовности, то верующие, к которым апостол Павел 
обращается в Еф.1:1-14 являются самыми духовными, они находятся на особенном счету у Бога, и 
нет нечего чтобы им не принадлежало им во Христе.  Тем не менее Павел находит что все еще есть 
нечто чего у них еще нет, и к чему им следует стремится.  Для нас важно обратить особое внимание, 
как сам апостол Павел определяет приоритеты для ”духовных” верующих его времени.  И то, что 
для них было хорошо тогда, не помешает нам сегодня. 

Часть 1: Знать или познать, что важнее для нас? 

Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.1:15-23, 3:14-19) 

Предложите группе пересказать прочитанное своими словами и будьте готовы подытожить  

Чем молитва Павла записанная в (Еф.1:16-18) похожа на молитву Павла записанную в 
(Еф.3:14-19;) и чем эти молитвы Павла отличаются? 

1. Итак, в чем ап. Павел видит самую насущную нужду Ефесян после их уверования?  
 

2. Зачем верующим во Христа нужно познавать то, о чем они просто могут прочитать в Св. 
Писании? В чем заключается разница, если есть какая то, между понятием знать и 
познать?  
 
Вопросы применения:  
Понимаем ли мы важность последующего познания того что мы имеем во Христе? Что мы 
собираемся предпринимать, чтобы этот процесс познания в нашей жизни постоянно 
продолжался Молимся ли мы об этом, как о нашей самой насущной нужде?                                            
Когда я планирую сделать  такую молитву постоянной практикой нашей жизни? 
 
Часть 2: Познание силы Божией действующей в нас 
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Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.2:16-23, 2:1-10;) 
 

3. Ап. Павел молится чтобы Ефесяне познали безмерное могущество силы действующей в 
них. Какую силу имеет в виду ап.Павел? Почему это действительно важно для 
уверовавших познавать эту силу? 
 

Ап. Павел уделяет особое внимание необходимости познания в практической жизни величия силы 
Божией действующей в нас. Именно осознание того, что мы всегда в руках нашего Небесного Отца, 
и мы находимся во всех обстоятельствах под воздействием этой преобразующей силы Божией, 
наполняет наше сердце миром и благодарностью, так что мы не унывать ни при каких 
обстоятельствах. 

 
Вопросы применения:  
 
Почему мы в нашей жизни иногда унываем и нам  трудно бывает оставаться благодарным? 
 
Как часто мы молимся о познании этой силы Божией, которая при любых обстоятельства 
продолжает действовать в нас для нашего преображения в образ нашего старшего брата 
Иисуса Христа?  Понимаю ли я, что это действительно важно для меня?  
 

Часть 3: Что нам необходимо помнить? 
 
Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания:  (Еф.2:11-22;) 
 

4. Что мы должны всегда помнить и почему это важно для нас? 
 

Удивительный подарок от Бога мы все имеем – память.  Мы не знаем, как мы это делаем, но 
где-то там, в глубине нашего естества записываются различные запахи, звуки, цвета, 
события, лица и многое другое.  Без этой способности запоминать мы не смогли бы учится и 
развиваться.   С другой стороны наша память иногда создает нам проблемы, мы помним и то, 
что мы хотели бы забыть.  Иногда бывает, что нам трудно простить проступки наших 
ближних, потому что мы не можем забыть то, что они сделали.   Апостол Павел подходит к 
этой проблеме с другой стороны, он не говорит о том, что нам нужно забыть, но подчеркивает 
то, что нам обязательно нужно помнить. Прежде всего, при любых обстоятельствах мы 
должны помнить: 

 
Вопросы применения: Что я планирую делать в моей жизни, чтобы эти истины всегда 
были в моей активной памяти, независимо от обстоятельств моей жизни? 
 
Прочитайте внимательно нижеприведенные тексты Писания: (Еф.3:13-21) 
 

5. Какое, согласно учению ап. Павла, должно быть у нас настроение при любых 
обстоятельствах жизни ? На чем основана позиция Павла в этом отношении? 

Вопросы применения:  

Как часто мы унываем в своей жизни? Что обычно приводит нас в уныние? 

Что я собираюсь делать чтобы процесс познания Христа и моего достоинства в Нем 
углублялся и я не унывал, но торжествовал победу Христа в моей повседневной жизни? 

 


