
ПОВТОРЕНИЕ ПРОШЛЫХ УРОКОВ ДЛЯ ЛИДЕРА

1. В чем заключается наше особое звание / новый статус во Христе?  
– Ответ: Когда человек становиться христианином, Бог дает ему новый статус, особое 
звание члена своей святой семьи, которую мы называем, – церковью. Другими словами, – 
наше новое звание заключается в том, что приняв Христа, мы теперь стали святыми 
детьми святого Бога, а все остальные верующие в Иисуса, – нашей духовной семьей. 

2. Если святой Бог сделал нас членами своей святой семьи, то как нам научится жить
свято? Реально ли это для человека?  
– Ответ: Будучи нашим отцом, Бог является святым (особенным, уникальным) и Он 
хочет, чтобы мы, как его дети, также были святы. Хотя человек не может быть полностью 
святым, как Бог, мы все равно должны стараться делать то, что можем. Мы можем быть 
уникальными и особенными (святыми) в том, как мы любим друг друга, как мы ведем 
себя в отношениях с близкими, на работе и в обществе, к  ак мы реагируем на трудности   
и скорби, и что мы делаем друг для друга и окружающего мира. Когда мы стараемся 
делать то, что мы можем, чтобы жить свято, наш Отец делает за нас невозможное. 
Несмотря на наши промахи и недостатки, Он продолжает прощать и очищать нас от 
грехов посредством жертвы Иисуса Христа и изменяет нас к лучшему через работу 
своего Святого Духа, подготавливая к вечной жизни вместе с нашей семьей в новом мире.

3. Когда Павел молиться о нас в послании к Ефесянам, он просит Бога, чтобы мы не 
просто знали о нашем святом звании, но познавали его. В чем же заключается 
разница между «знанием» и «познанием» нашего нового статуса и звания во Христе?
– Ответ: Если мы просто понимаем, что мы теперь стали детьми Божьими, а другие 
верующие нашими братьями и сестрами, но при этом наше отношение к ним не меняется 
к лучшему, то мы до сих пор находимся на уровне простого интеллектуального «знания» 
в данном вопросе. Если же мы не просто знаем, но начинаем в нашей практической 
жизни поступать и относиться к другим верующим во Христа также, как мы относимся к 
своей кровной семье, – мы начинаем «познавать». Когда наши знания о том, кем мы 
стали во Христе начинают изменять наше практическое поведение и отношение к 
другим христианам, мы начинаем по настоящему познавать свое звание перед 
Богом. Чтобы что-то познать, нужно начать это регулярно применять в жизни. К примеру,
если мы хотим стать строителем и хорошо   познать   все тонкости этого дела, нам   
недостаточно будет просто прочитать книгу с целью увеличения своих интеллектуальных
знаний о стройке, но также нужно попробовать что-то построить на   практике  . 

4. Как же нам познать свое звание во Христе?
– Ответ: чтобы познать свое звание перед Богом во Христе, нам необходимо начать 
жить достойно этого звания в своей повседневной жизни. Если мы удостоились высокой 
чести называть святого Бога своим Отцом, мы должны поступать друг со другом, как 
дети одной Божьей семьи. На сегодняшнем уроке, мы как раз и поговорим о том, как это 
можно делать на практике. 
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СОКРАЩЕННАЯ ВЕРСИЯ ПОСОБИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА

Урок 4: Если вы называете Бога своим Отцом, поступайте друг со другом, как дети одной семьи. 

– Текст: Ефесянам 4:1-16 
– Тезис / Главная Идея  :   Бог призвал нас в особое звание во Христе, – сделав нас членами своей 
святой семьи, – церкви. Так как Бог теперь является нашим Отцом, Иисус Христос стал нашим 
старшим братом, а все верующие нашими братьями и сестрами, – мы должны жить достойно 
этого звания, поступая друг со другом, как дети одной большой семьи. 
– На практике, это можно делать через: 
(А). Хранение единства в семье, посредством снисхождения друг ко другу любовью (Еф. 4:1-6)
(Б). Служение нашей семье различными дарами и талантами, которые дал нам Отец (Еф. 4:7-13)
(В). Твердую веру во Христа и уподобление Ему в том, как мы любим нашу семью (Еф. 4:14-16)

Прочитайте Ефесянам 4:1-6 

1. Почему для того, чтобы поступать достойно нашего звания, нам необходимо иметь 
единство и мир в своей христианской семье? (3 стих). 
– Ответ: Имея Единство и Мир между собой, мы можем приводить людей ко Христу. 
Когда незадолго до своей смерти Иисус Христос молился о нас на последней вечере, Он молился,
чтобы мы имели единство между собой. В своей молитве, Господь сказал, что видя единство его 
последователей, неверующий мир сможет уверовать в Него и познать Божью любовь чрез Него к 
людям. Если у нас, как Божьих детей нет единства и мира между собой, нам становиться крайне 
сложно приводить других людей в нашу Христианскую семью. Имея мир и единство со своими 
братьями и сестрами, мы можем лучше исполнять великое поручение Иисуса и тем самым жить 
достойно своего звания, – звания детей святого Бога. Без единства, мы только отталкиваем других
людей от Иисуса Христа. Иоан. 17:20-23; 
Примеры: Осада крестоносцами Константинополя; Войны между католиками и протестантами; 

2. Когда Павел призывает нас к миру и единству, он говорит, что этого можно достичь 
посредством «снисхождения друг ко другу любовью». Что такое снисхождение любовью и 
как его практически проявлять?  (2 стих). 
– Ответ: Слово «снисходить» можно перевести на русский язык с греческого оригинала, как 
«терпеть и принимать кого-то, как есть» или «быть толерантным к кому-то». В наше время, 
понятие толерантности очень испорченно. Нас часто призывают быть толерантными / 
снисходительными к вещам, которые Ап. Павел, а тем более Иисус Христос, никогда не стали бы 
терпеть или принимать. Как христиане, мы знаем на основе Св. Писания, что нам нельзя быть 
толерантными к никаким  формам греха или ереси. Однако, в данном тексте, Павел все же 
призывает нас проявлять снисходительность / толерантность в любви к другим верующим с 
целью сохранения единства и мира между нами. Чтобы обрести эту христианскую толерантность 
в любви, нам необходимо начать проявлять некие практические качества любви. 1 Кор. 13:4-8
→ Смиренномудрие: смиренное размышление о себе / скромный взгляд на самого себя 
→ Кротость: мягкость, сдержанность, ласковость в отношении с окружающими 
→ Долготерпение: стойкость в терпении на протяжении долгого времени 
Делать это необходимо не на основе своих любовных чувств, а на осознании того, что эти 
христиане являются нашей духовной семьей и нам вместе предстоит провести вечность. 
Примеры: Христос пострадал и умер за нас, когда мы были еще грешниками и тем самым 
показал свое снисхождение и любовь к нам на деле. Вряд-ли многое в нашем греховном образе 
жизни и поведении могло его привлечь и вызвать сильные любовные чувства. Однако, зная что 
Отец хочет принять нас в свою семью, Иисус все равно рискнул проявить свою любовь к нам. 
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Прочитайте Ефесянам 4:7-13

1. Почему для того, чтобы поступать достойно нашего звания, нам необходимо служить 
своей духовной семье?  (7 и 12 стих).  
– Ответ: Как мы уже читали в предыдущих главах послания к Ефесянам, одна из основных 
целей  нашего возрождения и нового звания во Христе Иисусе как-раз заключается в служении 
другу другу посредством добрых дел. Еф. 2:10. Служение это мы можем найти в самых разных 
сферах жизни, в зависимости от тех даров и талантов, которые дал нам Бог. Многие из этих даров
и служений Ап. Павел перечисляет в 1 Кор. 12. Когда мы служим друг другу, нам приходиться 
общаться с братьями и сестрами, что дает больше возможностей к проявлению и росту в любви. 
 Примеры  : Взаимное служение, как взаимный обмен веществ в теле, – нужен для роста.  

2. Зачем нам относиться с нисхождением к служению других членов семьи? 
– Ответ: В этой же 12 главе Ап. Павел делает акцент на то, что нам необходимо относиться с 
нисхождением к служению других членов тела Христа, – нашей духовной семьи. Так как мы все 
являемся членами одного тела, то разве может рука сказать глазу: «Ты мне не нужен?». Если 
какое либо служение одного члена начинает терпеть урон, терять уважение и поддержку среди 
других членов, происходит сбой работы всего организма. Через это теряется единство и мир в 
церкви, а вместо снисхождения и взаимной любви, образуются конфликты и разделения. Так как 
мы все являемся членами одного тела Христа, каждое служение в этом теле одинаково ценно и 
важно для Бога. Снисхождение / Толерантность / Взаимное Уважение к служению друг друга так 
же важны для здорового развития церкви, как и снисходительность в личных отношениях. Служа 
вместе и терпя другу друга, мы учимся проявлять различные практические качества любви и 
начинаем расти в любви. Очень сложно продолжать заниматься служением в церковной семье, 
если никто этого не ценит, а тем более когда кто-то насмехается или постоянно критикует. 
 Примеры  :   Прежде чем Христос получил имя выше всякого имени, Он также должен был 
снизойти к нам на эту грешную землю. Когда он это сделал, он не только сам поднялся, но и стал 
благословением и дал дары всем нам. Когда мы снисходим друг ко другу в служении, Бог нас 
возвышает и благословляет через нас окружающих. Фил. 2:6-9; Матф. 18:3-4; 

Прочитайте Ефесянам 4:14-16

1. Почему для того, чтобы поступать достойно нашего звания, нам нужно иметь твердую 
веру во Христа и уподобляться Ему в том, как мы любим друг друга?  (14 и 15 стих).  
– Ответ: Вера во Христа необходима для нашего спасения. Св. Писание говорит, что если мы не 
верим в Иисуса, мы не можем иметь жизни вечной. «Перебежки» от одного учения к другому 
опасны, так как могут запутать верующего и увести его от Бога. Чтобы проверить твердость 
своей веры в Иисуса, достаточно посмотреть на нашу повседневную жизнь. Чем больше плодов 
мы приносим, тем сильнее наша вера, чем меньше, тем она слабее. Матфея 7:16; Кол.1:9-10
Примеры  :   Притча о Сеятеле. Какой почвой являемся мы? 

2. Как нам укреплять свою веру во Христа и уподобляться ему? 
– Ответ: – Посредством изучения Св. Писания и вразумлении друг друг через проповеди,  пение
и т. д. в церкви, дома, или в малых группах. 1 Петра 2:2; Кол. 3:16;
–  Посредством добрых дел и служения друг другу в любви. Иак. 2:14-26; Гал. 6:2; 
– Чем больше мы снисходим и служим друг другу, тем больше мы учимся любить. Когда мы 
растем в любви, мы становимся более духовно крепкими и похожими на Христа.  Иоан. 13:34-35
→ Наш духовный рост измеряется тем, насколько сильно мы умеем любить.
→ Когда мы едины и в мире, – мы можем служить. Когда мы служим, – мы учимся любить!
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ПОЛНАЯ ВЕРСИЯ ПОСОБИЯ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ЛИДЕРА К УРОКУ

Урок 4: Если вы называете Бога своим Отцом, поступайте друг со другом, как дети одной семьи. 

 Текст  : Ефесянам 4:1-16 

 Тезис / Главная Идея  : Бог призвал нас в особое звание во Христе, – сделав нас членами своей 
святой семьи, – церкви. Так как Бог теперь является нашим Отцом, Иисус Христос стал 
нашим старшим братом, а все верующие нашими братьями и сестрами, – мы должны 
жить достойно этого звания, поступая друг со другом, как дети одной большой семьи. 
На практике, это можно делать через: 
(А). Хранение единства в семье, посредством снисхождения друг ко другу любовью (Еф. 4:1-6)
(Б). Служение нашей семье различными дарами и талантами, которые дал нам Отец (Еф. 4:7-13)
(В). Твердую веру во Христа и уподобление Ему в том, как мы любим нашу семью (Еф. 4:14-16) 

I. Вступление  : 
1. Для снятия напряжения в начале урока и с целью расположения членов группы к 
общению, спросите их о том, как прошла эта неделя. Дайте каждому желающему пару минут для 
того, чтобы коротко поделиться своими переживаниями или благословениями. Расскажите о 
своей неделе и подумайте о том, как можно связать что-либо из сказанного вами или другими 
членами группы с данным уроком. При отсутствии такового, расскажите небольшую притчу или 
юмористическую историю, которая плавно переведет внимание группы к теме сегодняшнего урока. 
2. Сделайте краткий обзор основных выводов предыдущих уроков, которые заключаются 
в следующем: Когда человек становиться христианином, Бог дает ему новый статус, особое звание 
члена своей святой семьи, которую мы называем, – церковью  . Будучи нашим отцом, Бог является  
святым (особенным, уникальным) и Он хочет, чтобы мы, как его дети, также были святы. Хотя 
человек не может быть полностью святым, как Бог, мы все равно должны стараться делать то, что 
можем. Мы можем быть уникальными и особенными в том, как мы любим друг друга, как мы ведем
себя в отношениях с близкими, на работе и в обществе, к  ак мы реагируем на трудности и скорби  , 
и что мы делаем друг для друга и окружающего мира. Когда мы стараемся делать то, что мы 
можем, чтобы жить свято, наш Отец делает за нас невозможное. Несмотря на наши промахи и 
недостатки, Бог продолжает прощать и очищать нас от грехов посредством жертвы Иисуса Христа и 
изменяет нас к лучшему через работу своего Святого Духа, подготавливая к вечной жизни вместе с 
Ним и нашими братьями и сестрами в новом мире. Нам необходимо не просто знать об этом, – а 
познать и всегда помнить, чтобы глубокое осознание нашего звания во Христе наполнило все наше 
внутреннее естество. Чтобы это сделать, мы должны жить достойно этого звания на практике.

→ Итак, познавая свое новое звание перед Богом во Христе, как же нам на практике жить 
 достойно этого звания в повседневной жизни? 
 Ответ: Если мы удостоились высокой чести называть святого Бога своим Отцом,   мы должны   
поступать друг со другом, как дети одной Божьей семьи  .   На практике, это можно делать следуя 3-м 
простым советам, которые дает Павел в 4-ой главе послания к Ефесянам. 
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II. Главная     Часть  :
Прочитайте Ефесянам 4:1-6 

     А. В чем заключается первый совет Ап. Павла, упомянутый в данном тексте?  (Еф. 4:2-3)
Первый Совет: Чтобы жить достойно вашего звания, старайтесь хранить единство и мир в 
в своей семье, посредством снисхождения друг ко другу любовью. 

1. Почему важно иметь единство и мир в нашей христианской семье? (3 стих). 
– Ответ: Имея Единство и Мир между собой, мы можем приводить людей ко Христу.     
Когда незадолго до своей смерти Иисус Христос молился о нас на последней вечере, Он 
молился, чтобы мы имели единство между собой. В своей молитве, Господь сказал, что 
видя единство его последователей, неверующий мир сможет уверовать в Него и познать 
Божью любовь чрез Него к людям. Иоанна 17:20-23; 

2. Почему сегодня многие люди отвергают евангельскую весть? 
– Ответ: Часто потому, что глядя на христиан, они не видят между нами того мира и 
единства, которое мы проповедуем, когда призываем людей принять Христа и примириться
с Богом. Не имея мира между собой, мы не можем иметь единства. Не имея единства, мы 
не можем иметь любви друг ко другу, а тем более к неверующим людям. Если мы не имеем 
любви, то мы нарушаем главную заповедь Христа о любви к Богу и друг другу, указанную 
для нас на страницах Св. Писания и тем самым не следуем за Иисусом. Если мы сами не 
следуем за Иисусом, то мы не можем ожидать, что другие люди последуют за ним 
посредством наших проповедей, после того, как посмотрят на нашу собственную жизнь. 
Примеры: – Войны между протестантскими и католическими Христианами в Зап.Европе

      – Гонения на евангельских христиан баптистов от христианской православной
          церкви в царской России.     

      – «Христианская» Инквизиция и сожжение ею на кострах других христиан  

3. Как нам обрести мир и единство   в своей христианской семье? 
– Ответ:«Снисходя друг ко другу любовью». (2 стих).  

4. Что означает слово «снисхождение» в данном контексте? 
– Ответ: ἀνέχω — (с греч.) принимать как есть, переносить и терпеть, быть толерантным

5. Как мы можем на практике «снисходить /быть толерантными друг ко другу в любви»?
– Ответ: посредством проявления не чувств, а практических качеств любви: 1 Кор. 13:4-8
 → Смиренномудрие: ταπεινοφροσύνη – смиренное размышление о себе       Рим. 12:3,16
 → Кротость: πραΰτης – мягкость, сдержанность, ласковость к окружающим  Рим. 12:10
 → Долготерпение: μακροΘυμία – стойкость в терпении на протяжении долгого времени

6. Ко всему ли нам можно или нужно снисходить в любви /  быть толерантным?
– Ответ: Нет, мы никогда не должны принимать, снисходить, или быть толерантными к 
каким-либо формам греха упомянутых в Св. Писании. Однако, мы должны относиться с 
уважением и любовью к грешникам, помня что и мы когда-то жили без Христа во грехе. 
Мы должны любить грешников, но ненавидеть их грех. Исаия 1:16; Рим. 12:9-10; 
Примеры: Христос не принимал и не одобрял тех грехов, которые делала самарянка, 
которую Он встретил у колодца или та женщина, которую Иудеи поймали в прелюбодеянии
и привели к Иисусу, чтобы побить камнями. Он был против грехов этих двух женщин и 
говорил им это в лицо, но однако делал это с уважением, кротостью, терпением и любовью.
Бог ненавидит грехи, но любит грешников. Так должны поступать и мы. 



         
                 Урок 4:   Поступайте достойно звания в которое вы призваны!  5

– Ответ: Также, когда мы общаемся с другими христианскими деноминациями, которые 
не пропагандируют какой-то конкретный грех, а просто немного отличаются от нас в своих 
традициях и некоторых взглядах, мы также должны быть аккуратны в том, что и кого мы 
принимаем или отвергаем. В то время, как мы должны противостоять ереси в любых 
проявлениях, мы также не должны сильно зацикливаться и враждовать с другими 
верующими во Христа из-за каких то второстепенных или крайне спорных вопросов. 
Достаточны ли важны эти различия, чтобы негативно повлиять на спасение и вечную 
жизнь верующих или тех, кто внимает их учению?   Достаточно ли эти различия  важны,   
чтобы разрушать наше единство друг со другом, разрушать тело Христа на земле?     

– «Адиафора»: термин используемый в богословии давно, но популяризированный в эпоху
Реформации одним из сотрудников Мартина Лютера, – Фи́липпом Мела́нхтоном. Этот 
термин взят из греческого и обозначает то, что несущественно для веры и спасения, однако 
позволительно христианам или разрешено в церкви той или иной деноминации.

Примеры: Церковные обряды или особая форма внешнего вида, еда и питье, способы и 
формы проведения богослужения, святые дни и праздники, и т. д. 

7. Как я могу любить кого-то и снисходить к нему/ней, если я в данный момент я не 
чувствую никакой любви к этому человеку? Не будет ли такая «любовь» лицемерием? 
– Ответ: Если мы хотим решить конфликт с мужем или женой, мы часто также не 
ощущаем сильных любовных чувств прямо во время ссоры, однако все равно находим 
нужным проявлять практические качества любви, такие как сдержанность в словах, 
согласие уступить в чем-том с целью обретения компромисса, и т. д. Почему? – Потому, что
мы знаем, что этот человек является членом нашей семьи и в душе мы любим его/ее, хотя 
сейчас этого практически не ощущаем эмоционально. Как христиане, мы также знаем, что 
должны любить всех людей, а уж тем более членов нашей церковной семьи. Мы можем не 
ощущать к ним никаких чувств, но   осознание того, что мы и они являемся детьми одной  
Божьей семьи должно мотивировать нас к проявлению практических качеств любви  .   
Если мы это делаем, то мы проявляем не лицемерную, а самую настоящую любовь. 

Примеры: Христос пострадал и умер за нас на кресте, когда мы были еще грешниками и 
тем самым проявил и доказал свою любовь к нам на деле. Вряд-ли многое в нашем 
греховном образе жизни и поведении могло его привлечь и вызвать сильные любовные 
чувства, однако в независимости от чувств, он пошел на риск и проявил любовь к нам. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Прочитайте Ефесянам 4:7-13

    Б. В чем заключается второй совет Ап. Павла, упомянутый в данном тексте?  (Еф. 4:14-16) 
Второй Совет: Чтобы жить достойно вашего звания, служите своей Семье теми дарами, 
которые дал вам Отец и относитесь с нисхождением к служению других членов семьи.

1.  Почему нам необходимо служить другу другу? 
– Ответ: Как мы уже читали в предыдущих главах послания к Ефесянам, одна из 
основных целей  нашего возрождения и нового звания во Христе Иисусе как-раз 
заключается в служении другу другу посредством добрых дел. Еф. 2:10. 

2. Как и чем мы можем служить   нашим братьям и сестрам? (7 и 12 стих).  
– Ответ: мы можем служить друг другу любыми дарами и талантами, которые дал нам 
Отец Небесный и в любых сферах нашей жизни.1 Кор. 12:4-11, 28-31; Кол. 3:23; 
Примеры: Мудрость, знание, вера, исцеление, пророчество, управление, вспоможение, т.д.

3. Являются ли какие-либо виды служения выше или престижнее других? 
– Ответ: Нет, для Бога все виды служения любого члена являются одинаково ценными. 
Бог дал верующим в разных сферах церковного служения разные полномочия, но тот же 
самый Св. Дух, который дает одному дар учителя или пророка, также дает другому дар 
музыки, управления, душопопечения, сердце к благотворительности, и т. д. 1 Кор.12:12-27
Примеры: Разве ухо может сказать глазу, что он не нужен или наоборот? (разные члены)

4. Почему   Павел говорит о том, как Иисус снисходил в «преисподние места земли» и 
«восшел оттуда на высоту» как раз в контексте описания различных форм служения? 
– Ответ: Именно после того, когда Иисус смирил себя и снизошел к нам грешникам,  
послужив своей смертью на кресте, после чего сошел в преисподнюю и вновь воскреснул, 
– Бог возвеличил Его. Когда мы смиренно служим и относимся с уважением / 
снисхождением к служению других, Бог возвеличивает нас. Фил. 2:6-9; Матф. 18:3-4;
Примеры: Павел сидел в тюрьме за веру, Иисус пошел на крест и в преисподнюю, а в чем 
проявляется наше снисхождение и служение церкви? Нас не просят так много, как Павла. 

5. Какие дары мог кто-либо ожидать от Того, кто только-что сходил в преисподнюю? 
– Ответ: когда мы относимся с нисхождением друг ко другу в служении, Бог использует 
наши таланты и дары, чтобы приносить благословения в нашу жизнь и нашим близким. 

6. Как единство, мир, и снисхождение друг ко другу могут сделать наше служение в семье
более успешным и продуктивным? 
– Ответ: Когда мы в мире и единстве друг со другом, когда мы учимся снисходить / быть 
толерантными друг ко другу, мы также учимся и растем в любви. Снисхождение / 
Толерантность / Взаимное Уважение к служению друг друга так же важны для здорового 
развития церкви, как и снисходительность в личных отношениях. Служа вместе и терпя 
другу друга, мы учимся проявлять различные практические качества любви и начинаем 
расти в любви. Очень сложно продолжать заниматься служением в церковной семье, если 
никто этого не ценит, а тем более когда кто-то насмехается или постоянно критикует. 
 Примеры  : Взаимное служение, как взаимный обмен веществ в теле, – нужен для роста.  

Без мира, единства, и снисхождения друг ко другу в отношениях /служении, мы духовно не растем.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Прочитайте Ефесянам 4:14-16

 В. В чем заключается третий совет Ап. Павла, упомянутый в данном тексте?  (Еф. 4:14-16)
Третий Совет: Чтобы жить достойно вашего звания, т  вердо верьте   в своего старшего 
брата, – Иисуса Христа и уподобляйтесь Ему в том, как вы любите свою семью.  

1. Как проверить, если наша вера во Христа достаточно тверда? 2 Кор. 13:5
– Ответ: Как проверить, если мы достаточно твердо верим во Христа и следуем за Ним, 
чтобы не сойти с правильного пути во время искушений, лжеучений, и греха вокруг нас?  
Иисус Христос предлагает нам для этого очень простой и практический способ. Чтобы 
проверить, на сколько сильна наша вера в Него, нужно посмотреть на то, как эта вера 
проявляется в наших делах и поступках.   Какие у нас   плоды  ?    Матфея 7:16
Если у нас нет плодов, а только интеллектуальная вера, то верим ли мы правда во Христа? 

2. Как мы можем на практике укрепить свою веру и отношения с Иисусом? 
– Ответ: – Посредством изучения Св. Писания и вразумлении друг друг через проповеди 
пение и т. д. в церкви, дома, или в малых группах. 1 Петра 2:2; Кол. 3:16;
 –  Посредством добрых дел, служения друг другу в любви. Иак. 2:14-26; Гал.6:2; Кол.1:9-10

Примеры: Авраам показал свою веру в Бога на деле, согласившись принести Богу Исаака; Раав
блудница, доказала свою веру в Бога Израиля, когда рискуя жизнью скрыла у себя их шпионов.
А что можем делать мы, чтобы на практике показывать свою веру? 
Примеры: помощь бедным, волонтерский труд в церкви и других подобных организациях, 
помощь людям после пожара и стихийных бедствий, миссионерская работа, и т. д. 

Если мы хотим, чтобы наша вера была жива и крепка, мы должны практиковать ее в жизни. 

3. Почему взаимное служение и снисхождение членов семьи друг ко другу необходимо для 
укрепления веры и нашего духовного роста? 
– Ответ: Когда мы смиряемся, снисходим, и служим друг другу, проявляя различные качества 
любви на практике, мы начинаем расти в любви и становимся более похожими на Иисуса. 

4. Чем измеряется наш духовный рост и прогресс в христианской жизни? 
– Ответ: Духовный рост является нашим развитием в уподоблении Иисусу Христу. Чем 
больше мы похоже на Христа в нашем характере и поведении, те более мы духовно зрелые. 
Самая главная черта характера и заповедь Иисуса для нас, это любовь к Богу и друг другу.

→ Наш духовный рост измеряется тем, насколько сильно мы умеем любить. Иоан. 13:34-35
→ Когда мы едины и в мире, – мы можем служить. Когда мы служим, – мы учимся любить! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

III.Заключение  : Если мы называем святого Бога своим Отцом, мы должны жить достойно этого 
звания, относясь друг ко другу, как дети одной семьи. Это можно делать в практической жизни 
посредством хранения единства и мира в семье, служения и снисхождения к нашим близким, а также
стойкостью веры во Христа и уподоблением Ему в том, как мы любим нашу семью.  
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Тексты для Библейского Урока

Ефесянам 4:1-16

1 Итак я, узник в Господе, умоляю вас поступать достойно звания, в которое вы призваны, 
2 со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением, снисходя друг ко другу любовью, 
3     стараясь сохранять единство духа в союзе мира  . 4 Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной
надежде вашего звания; 5 один Господь, одна вера, одно крещение, 6 один Бог и Отец всех, Который над 
всеми, и через всех, и во всех нас.

7 Каждому же из нас дана благодать по мере дара Христова. 8 Посему и сказано: восшед на высоту, 
пленил плен и дал дары человекам. 9 А 'восшел' что означает, как не то, что Он и нисходил прежде в 
преисподние места земли? 10     Нисшедший  , Он же есть и восшедший превыше всех небес, дабы 
наполнить все. 11 И Он поставил одних Апостолами, других пророками, иных Евангелистами, иных 
пастырями и учителями, 12 к совершению святых, на дело служения, для созидания Тела Христова  ,   
13     доколе все придем в единство веры и познания Сына Божия  , в мужа совершенного, в меру полного 
возраста Христова;

14 дабы мы не были более младенцами, колеблющимися и увлекающимися всяким ветром 
учения, по лукавству человеков, по хитрому искусству обольщения, 15 но истинною любовью все 
возращали в Того, который есть глава Христос, 16 из Которого все тело, составляемое и 
совокупляемое посредством всяких взаимно скрепляющих связей, при действии в свою меру каждого 
члена, получает приращение для   созидания самого себя в любви  .  

Первый Совет: Храните единство и мир в семье, посредством снисхождения друг ко другу 
любовью. (Ефесянам 4:1-6)
Иоанна 17:20-23: 20 Не о них же только молю, но и о верующих в Меня по слову их, 21 да будут все 
едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, [так]   и они да будут в Нас едино,   --  да уверует мир, что Ты   
послал Меня  .   22 И славу, которую Ты дал Мне, Я дал им: да будут едино, как Мы едино. 23 Я в них, и 
Ты во Мне; да будут совершены воедино, и     да познает мир, что Ты послал Меня и возлюбил их, как  
возлюбил Меня.

1 Коринфянам 13:4-8: 4 Любовь долготерпит, любовь не завидует, любовь не превозносится, не 
гордится, 5 не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, 6 не радуется неправде, а 
сорадуется истине; 7 все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.…никогда не перестает

Римлянам 12:3,16. 
3 По данной мне благодати, всякому из вас говорю: не думайте [о] [себе] более, нежели должно думать; 
но думайте скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил. 16 Будьте единомысленны между собою; 
не высокомудрствуйте, но последуйте смиренным; не мечтайте о себе

Исаия 1:16 Омойтесь, очиститесь; удалите злые деяния ваши от очей Моих; перестаньте делать зло;

Римлянам 12:9-10; 17-21; 
9 Любовь да будет непритворна; отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру;10   будьте братолюбивы друг  
к другу с нежностью; в почтительности друг друга предупреждайте; 17 никому не воздавайте злом 
за зло, но пекитесь о добром перед всеми человеками. 18 Если возможно с вашей стороны, будьте в мире
со всеми людьми.19 Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу [Божию]. Ибо написано: 
Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь. 21 Не будь побежден злом, но побеждай зло добром. 
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Второй Совет: Служите своей Семье теми дарами, которые дал вам Отец и относитесь с 
нисхождением   к служению других членов семьи  . (Ефесянам 4:7-13) 

Ефесянам 2:10 Ибо мы--Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые дела, которые Бог 
предназначил нам исполнять.

1-е Коринфянам 12:4-11, 28-31 4     Дары различны, но Дух один и тот же;   5     и служения различны, а   
Господь один и тот же;   6     и действия различны, а Бог один и тот же, производящий все во всех.   7     Но   
каждому дается проявление Духа на пользу. 8 Одному дается Духом слово мудрости, другому слово 
знания, тем же Духом; 9 иному вера, тем же Духом; иному дары исцелений, тем же Духом; 10 иному 
чудотворения, иному пророчество, иному различение духов, иному разные языки, иному истолкование 
языков. 11     Все же сие производит один и тот же Дух, разделяя каждому особо, как Ему угодно.   28 И 
иных Бог поставил в Церкви, во-первых, Апостолами, во-- вторых, пророками, в-третьих, учителями; 
далее, [иным дал] силы [чудодейственные], также дары исцелений, вспоможения, управления, разные 
языки. 29 Все ли Апостолы? Все ли пророки? Все ли учители? Все ли чудотворцы? 30 Все ли имеют 
дары исцелений? Все ли говорят языками? Все ли истолкователи? 31 Ревнуйте о дарах больших, и я 
покажу вам путь еще превосходнейший.

Колоссянам 3:23 И всё, что делаете  , делайте от души, как для Господа  , а не для человеков,

1-е Коринфянам 12:12-2712     Ибо, как тело одно, но имеет многие члены, и все члены одного тела, хотя   
их и много, составляют одно тело, --так и Христос. 13     Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело  , 
Иудеи или Еллины, рабы или свободные, и все напоены одним Духом. 14 Тело же не из одного члена, но 
из многих.15 Если нога скажет: я не принадлежу к телу, потому что я не рука, то неужели она потому не 
принадлежит к телу? 16 И если ухо скажет: я не принадлежу к телу, потому что я не глаз, то неужели оно
потому не принадлежит к телу? 17 Если все тело глаз, то где слух? Если все слух, то где обоняние?18     Но   
Бог расположил члены, каждый в [составе] тела, как Ему было угодно. 19 А если бы все были один член,
то где [было бы] тело? 20     Но теперь членов много, а тело одно.   21 Не может глаз сказать руке: ты мне не 
надобна; или также голова ногам: вы мне не нужны. 22 Напротив, члены тела, которые кажутся 
слабейшими, гораздо нужнее, 23 и которые нам кажутся менее благородными в теле, о тех более 
прилагаем попечения; 24 и неблагообразные наши более благовидно покрываются, а благообразные 
наши не имеют [в том] нужды. Но Бог соразмерил тело, внушив о менее совершенном большее 
попечение, 25     дабы не было разделения в теле, а все члены одинаково заботились друг о друге.   
26     Посему, страдает ли один член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним радуются все  
члены. 27     И вы--тело Христово, а порознь—члены.  

Филиппийцам 2:6-9: 6 Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; 7 но 
уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как 
человек; 8 смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной. 9 Посему и Бог превознес 
Его и дал Ему имя выше всякого имени,

Матфея 18:3-4 3 и сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в 
Царство Небесное; 4 итак, кто умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве Небесном;



         
                 Урок 4:   Поступайте достойно звания в которое вы призваны!  10

Третий Совет:   Т  вердо верьте в своего старшего  брата, – Иисуса Христа и уподобляйтесь Ему в   
том, как вы любите свою семью. (Ефесянам 4:14-16) 
2-е Коринфянам 13:5  Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя исследывайте. Или вы не 
знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только вы не то, чем должны быть.

Матфея 7:16 По плодам их узнаете их. Собирают ли с терновника виноград, или с репейника смоквы?

Матфея 13:3-9; 18-23; 3 И поучал их много притчами, говоря: вот, вышел сеятель сеять; 4 и когда он 
сеял, иное упало при дороге, и налетели птицы и поклевали то; 5 иное упало на места каменистые, где 
немного было земли, и скоро взошло, потому что земля была неглубока. 6 Когда же взошло солнце, 
увяло, и, как не имело корня, засохло; 7 иное упало в терние, и выросло терние и заглушило его; 8     иное   
упало на добрую землю и принесло плод: одно во сто крат, а другое в шестьдесят, иное же в тридцать. 
9 Кто имеет уши слышать, да слышит! 18 Вы же выслушайте [значение] притчи о сеятеле: 19 ко всякому,
слушающему слово о Царствии и не разумеющему, приходит лукавый и похищает посеянное в сердце 
его--вот кого означает посеянное при дороге. 20 А посеянное на каменистых местах означает того, кто 
слышит слово и тотчас с радостью принимает его; 21 но не имеет в себе корня и непостоянен: когда 
настанет скорбь или гонение за слово, тотчас соблазняется. 22 А посеянное в тернии означает того, кто 
слышит слово, но забота века сего и обольщение богатства заглушает слово, и оно бывает бесплодно. 
23     Посеянное же на доброй земле означает слышащего слово и разумеющего, который и бывает   
плодоносен, так что иной приносит плод во сто крат, иной в шестьдесят, а иной в тридцать.

1-e Петра 2:2 как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, дабы от него 
возрасти вам во спасение;

Колоссянам 3:16 Слово Христово да вселяется в вас обильно, со всякою премудростью; научайте и 
вразумляйте друг друга псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердцах
ваших Господу.

Иакова 2:14-26 14     Что пользы, братия мои, если кто говорит, что он имеет веру, а дел не имеет? может   
ли эта вера спасти его? 15 Если брат или сестра наги и не имеют дневного пропитания, 16 а кто-нибудь 
из вас скажет им: 'идите с миром, грейтесь и питайтесь', но не даст им потребного для тела: что пользы? 
17 Так и вера, если не имеет дел, мертва сама по себе.   18     Но скажет кто-нибудь: 'ты имеешь веру, а я   
имею дела': покажи мне веру твою без дел твоих, а я покажу тебе веру мою из дел моих. 19 Ты веруешь, 
что Бог един: хорошо делаешь; и бесы веруют, и трепещут. 20     Но хочешь ли знать, неосновательный   
человек, что вера без дел мертва? 21 Не делами ли оправдался Авраам, отец наш, возложив на 
жертвенник Исаака, сына своего? 22 Видишь ли, что вера содействовала делам его, и делами вера 
достигла совершенства? 23 И исполнилось слово Писания: 'веровал Авраам Богу, и это вменилось ему в
праведность, и он наречен другом Божиим'.24 Видите ли, что человек оправдывается делами, а не верою 
только? 25 Подобно и Раав блудница не делами ли оправдалась, приняв соглядатаев и отпустив их 
другим путем? 26 Ибо, как тело без духа мертво, так и вера без дел мертва.

Галатам 6:2    Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов.  

Колоссянам 1:9-10 9Посему и мы с того дня, как [о сем] услышали, не перестаем молиться о вас и 
просить, чтобы вы исполнялись познанием воли Его, во всякой премудрости и разумении 
духовном,10 чтобы поступали достойно Бога, во всем угождая [Ему], принося плод во всяком деле 
благом и возрастая в познании Бога,
Иоанна 13:34-35 Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, [так] и вы да 
любите друг друга.  35     По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою  .
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