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Урок 7: Поступайте достойно своего звания, – Исполняйтесь Духом! 

Главная идея: Если Бог является вашим отцом, – то исполняйтесь Его Святым Духом. На практике, это 
можно делать: 1). Назидая самих себя псалмами, славословиями, и духовными песнями; 2). Благодаря 
всегда и за все Бога; 3). Повинуясь друг другу в страхе Божьем. 

Текст: Ефесянам 5:17 — 6:9 

1. Что такое «Исполнение Духом  » и зачем нам это нужно? Разве мы уже не исполнились 
Святым Духом, когда приняли крещение? 
Ответ: На прошлых уроках, мы говорили о том, что Апостол Павел призывает нас к познаванию
воли нашего Небесного Отца. Из сегодняшнего текста, мы видим, что часть этой воли состоит в 
том, чтобы мы исполнялись Святым Духом. Другими словами, если мы хотим понимать и 
исполнять волю Божью в жизни, мы должны постоянно подчинять свои мысли, эмоции, слова и 
дела Духу Святому.

– Исполнение Святым Духом не является Крещением Духом Святым. Это разные процессы. 
Человек креститься Св. Духом только однажды, когда через веру и покаяние, он или она 
принимает Иисуса Христа в свое сердце, как Сына Божьего и своего Господа. В это время, Дух 
Святой входит в человека и крестит (погружает) его/ее в тело Христа, которое есть церковь. Как 
результат, мы также в последствии принимаем водное крещение, чтобы символически показать 
это погружение / присоединение ко Христу публично, а также пообещать служить Богу доброй 
совестью. Библия ясно говорит, что человек не может быть спасенным детем Божьим, если в нем 
нет Духа Святого. Поэтому, крещение Св. Духом, – это одиночный акт, который происходит раз и 
навсегда, когда Дух Святой входит и начинает жить в нас, делая нас духовными детьми святого 
Бога. Каждый истинный христианин уже имеет в себе Духа Святого. Поэтому, исполнение Св. 
Духом нужно не неверующим людям в которых еще не живет Дух Святой, а нам, которые уже 
получили Св. Духа будучи крещены Им и посредством этого крещения стали членами Божьей 
семьи, членами церкви Христа. 

1 Коринфянам 12:13: Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело, Иудеи или Еллины, рабы 
или свободные, и все напоены одним Духом.
Римлянам 8:9;16: 9 Но вы не по плоти живете, а по духу, если только Дух Божий живет в вас. 
Если же кто Духа Христова не имеет, тот [и] не Его.16 Сей самый Дух свидетельствует духу 
нашему, что мы – дети Божии. 

– В то время, как крещение Св. Духом является одиночным актом, то исполнение Духом 
является постоянным процессом, который должен продолжаться на протяжении всей  нашей 
христианской жизни.  Павел здесь не говорит «исполнитесь», a «исполняйтесь», то есть 
продолжайте исполняться снова и снова. Исполнение Духом, это процесс в котором  вся наша 
жизнь, наши мысли, чувства, слова и дела полностью «пропитываются» и подчиняются воле 
Духа Святого. Апостол призывает нас к тому, чтобы мы добровольно отдавались под влияние Св. 
Духа и давали Ему работать в нас и через нас исполнять свою волю. Исполняясь Св. Духом, мы 
открываем и предоставляем себя, как инструменты, которые Дух Святой может использовать, как 
посчитает нужным. Только когда мы полностью исполняемся Духом, мы можем истинно любить 
Бога всем своим естеством (душою, сердцем, разумением), а также любить наших ближних, как 
самого себя. Делая это, мы исполняем главную заповедь Христа и данное нам Богом 
предназначение в этой жизни. Исполнение Духом дает нашей жизни ясную цель и смысл. 
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2. Почему ап. Павел проводит контраст между пьянством и исполнением Духом? 
Еф.  5:17-18: Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля Божия. и не 
упивайтесь вином, oт которого бывает распутство; но исполняйтесь Духом
Ответ: Если посмотреть на этот стих в общем контексте всего послания к Ефесянам, то 
становиться ясно, что вопрос употребления или не употребления спиртных напитков не является 
главной темой этой главы, а всего лишь одним из практических примеров. На предыдущем уроке,
мы говорили о том, как для христиан важно правильно распоряжаться своим временем. Павел 
призывает нас к тому, чтобы мы, как мудрые люди, тратили свое время на познавание Божьей 
воли, которая заключается в том, как мы сегодня прочитали, – чтобы мы исполнялись Его Духом. 
Вместо того, чтобы тратить свое время на бесполезные вещи, как например пьянство от которого 
к тому-же бывает распутство, проведение многих часов перед экраном телевизора или телефона, 
пустословие, сплетни, смехотворство, и т. д., мы должны посвящать себя исполнению Святым 
Духом в нашей практической жизни. Если у нас так мало свободного времени, то не лучше ли 
уделять его на познание и исполнение Божьей воли, чем на что-то пустое? 

3. Как мы можем на практике исполняться Св. Духом? Что нам для этого нужно делать?
Еф. 5:18-21: …. исполняйтесь     Духом  ,     назидая   самих себя псалмами и славословиями и   
песнопениями духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу, благодаря   всегда за все Бога  
и Отца, во имя Господа нашего Иисуса Христа, повинуясь   друг другу   в страхе Божием  .  

4. Что полезного в назидании себя псалмами? Как нам через это исполняться Духом? Еф. 5:19
Ответ: Чем мы себя назидаем, тем и наполняются наши мысли и эмоции. Когда мы читаем 
Слово Божье, поем или слушаем песни о Боге и христианской жизни, молимся и прославляем 
Его, наш ум наполняется рассуждениями о Боге, о нравственности, покаянии, и т. д. Имея такие 
мысли, наше сердце наполняется радостью и образно говоря, – «поет». Когда наш разум и сердце 
нацелены на Бога, нам легче понимать и исполнять волю Св. Духа на протяжении каждого дня. 

5. Как наше благодарное отношение к Богу может исполнять нас Св. Духом? Еф. 5:20
Ответ: Когда мы принимаем решение быть всегда и за все благодарными Богу, мы начинаем 
больше ценить то, что у нас есть и меньше роптать на то, чего нам не достает. Когда человек за 
все благодарен, он становиться довольным и не тратит время зря на постоянные жалобы, уныние,
или зависть, а может использовать его для подчинения и исполнения воли Божьей в своей жизни. 

6. Как, кому, и в чем мы должны повиноваться, чтобы исполняться Духом? Еф.5:21-6:9
Ответ: Мы должны повиноваться другу другу в любых сферах нашей христианской жизни, не 
потому, что кто-либо из нас этого заслуживает или чем либо выше других, но из-за нашего 
страха/почтения/уважения к Богу, который является Отцом каждого из нас. Когда мы повинуемся 
друг другу, у нас становиться меньше конфликтов и проблем, что помогает нам иметь мир и 
единство, а также вместе исполнять волю Духа Святого в различных жизненных ситуациях. 

 – Семья: Жены повинуются мужьям посредством проявления уважения и послушания. Мужья 
повинуются своим женам посредством проявления любви и нежности. Дети повинуются своим 
родителям посредством послушания и почитания их, а родители посредством правильного 
отношения к детям, не раздражая их. Они все делают это не потому, что другая сторона такая 
безупречная и всегда заслуживает их любви или уважения, но потому, что они боятся, чтут, и 
уважают Бога, который является Отцом как тех, так и других. 
 - Работа: Работники повинуются своим работодателям посредством выполнения усердной и 
качественной работы, как будто они делают ее для самого Господа. Работодатели проявляют 
повиновение посредством честного и доброго отношения к рабочим, зная что и у них самих есть 
начальник и работодатель, – Господь Христос. 
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