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Пособие для группы 

 
Урок 8: Поступайте достойно звания, не воюйте друг с другом?  

Текст: Еф.6:10-21 
 
Приходилось ли вам решать какую-то проблему и в конце оказывалось, что проблема не в 
этом? Потратив много времени и усилий, вы узнаете, что вы ремонтировали не то, вы боролись 
не с тем, время потрачено, а ожидаемого результата нет... все нужно начинать с начала.  
Расскажите свою историю проигранной битвы, если у вас был подобный опыт. 
 

Прочитайте внимательно (Еф.6:10-21) 
 

1. Что больше всего привлекло ваше внимание в этом тексте Писания? Коротко поделитесь своим 
наблюденим 
__________________________________________________________________________________ 

 
2. Мы все слышали о разных войнах, и в некоторых мы сами, в том или имом смысле, участвовали. Если мы 

хотим поступать достойно звания, в которое мы призваны, то с кем мы должны и с кем мы не должны 
воевать?  
_________________________________________________________________________________ 
 

3. Что, согласно прочитанному тексту, нам необходимо для ведения успешной духовной войны? 
 
__________________________________________________________________________________ 

 
4. Пользуясь образом Павла, перечислите основные элементы всеоружия Божия, и объясните, что эти 

элементы обозначают в их духовном значении. Какие элементы "вооружения" относятся к средствам 
защиты и какие относятся к редствам нападения? 

a. Как вы думаете почему средств защиты больше чем средств нападения? 
 

__________________________________________________________________________________ 
 

5. Как вы думаете в чем заключается стратегия успешной духовной войны? Или в чем заключается главный 
принцип успешной духовной борьбы? 
__________________________________________________________________________________ 
 

6. Что необходимо изменить в нашей жизни, чтобы быть эффективным в нашей повседневной духовной войне 
за свое достоинтво во Христе и достоинство моих братьев и сестер? 

 
a. Что я лично решил изменить в своей жизни, чтобы быть эффективным в 

моей повседневной духовной войне за свое достоинтво во Христе и 
достоинство моих братьев и сестер? 
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 Пособие лидеров группы 

 
Урок 8: Поступайте достойно звания, не воюйте друг с другом?  

Текст: Еф.6:10-21 
 
"Ломка льда"Вступление: 
Приходилось ли вам решать какую-то проблему и в конце оказывалось, что проблема не в 
этом? Потратив много времени и усилий, вы узнаете, что вы ремонтировали не то, вы боролись 
не с тем, время потрачено, а ожидаемого нет... все нужно начинать с начала.  Расскажите свою 
историю если у вас был подобный опыт. (Если нужно, можете использовать мою 
историю с белкой) 
 

Прочитайте внимательно (Еф.6:10-21) 
 

1. Что больше всего привлекло ваше внимание в этом тексте Писания? Коротко поделитесь своим 
наблюденим. 
 
Возможный ответ: 

a. Духовная война реальна даже если мы не осознаем этого 
b. Наш враг не плоть и кровь, а духи злобы поднебесной 
c. Мы сами не можем воевать с тем, что мы не видим и полностью не понимаем, но Бог может 

 
2. Мы все слышали о разных войнах, и в некоторых мы сами, в том или имом смысле, 

участвовали. Если мы хотим поступать достойно звания в которое мы призваны, то с кем мы 
должны и с кем мы не должны воевать?  

 
Возможный ответ: 

a. Поступая достойно нашего звания во Христе мы не должны воевать друг с другом, потому что 
мы семья Его, мы братья и сестры друг другу, мы должны воевать за друг друга против духов 
злобы поднебесной 
 

3. Что, согласно прочитанному тексту, нам необходимо для ведения успешной духовной войны? 
 

Возможный ответ: 
a. Прежде всего нам нужно знать своего врага - это не плоть и кровь, это не наши братья и сестры 
b. Мы сами по себе не сможем победить в этой войне, нам необходимо укрепиться Господом и 

могуществом силы Его 
c. Нам необходимо вооружиться тем, что эффекстивно против нашего главного духовного врага - 

диавола, который очень хитер и имеет большой опыт коварства. Павел называет это 
еффективное средство духовной войны, всеоружием Божием, то есть полное вооружение 
достаточное для эффективной борьбы с духами злобы поднебесной. Ап. Павел использует 
образ, который был понятен для людей его времени, это образ римского воина полностью 
снаряженного и готового для ведения войны с противником. Всеоружие римского воина, которое 
имеет ввиду Павел, включало в себя полное вооружение тяжелого воина: Его щит, шлем, броня, 
обувь, мечь или копье. 
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meYodei/a - козни (диавольские) коварный замысел, хитрость;  
 

4. Перечислите все элементы всеоружия Божия пользуясь образом Павла, и объясните, что эти элементы 
обозначают в их духовном значении. Какие элементы "вооружения" относятся к средствам защиты и 
какие относятся к редствам нападения? 

a. Как вы думаете почему средств защиты больше чем средств нападения? 
 

i. Средства защиты: 
1. Пояс - Истина Божия, открытая во Христе. Истина Божия определяющая кто есть 

Бога для нас, и кто мы для него, и как нам должно должно поступать 
2. Броня Праведности - Слова, мысли, и действия правильные пред Богом 
3. Обувь - Готовность к миру, готовность благовествовать мир 
4. Щит - Вера в Евангелие, доверие Богу как Отцу своему, доверие Христу и Духу 

Святому, Которые стоят на страже нашего достоинства 
5. Шлем Спасения - Святые и верные в любви дети Божии, за которых Всемогущий 

Бог отдал Своеги Сын, чтобы выкупить нас, и сделать нас Своими 
 

ii. Средства нападения: 
1. Мечь - Слово Божие определяющее наше спасение, нашу праведность, нашу 

веру, наше достоинство и нормы поведения в этом мире 
 
5. Как вы думаете в чем заключается стратегия успешной духовной войны? Или в чем заключается 

главный принцип успешной духовной борьбы? 
 
Возможный ответ: 

a. Помните кто наш враг, это не наши братья и сестры 
b. Главное устоять, остаться живым, победа уже совершена Христом 

1. Обратите внимание, Павел подчеркивает прежде всего не войну а способность 
устоять: " чтобы вам можно было стать против...", " чтобы вы могли 
противостоять в день злый", "Итак станьте..." 
 

c. Мы никогда не должны терять связь с главнокомандующим – Богом, Отцом Иисуса Христа, 
нашим Отцом и Богом, поэтому Павел напоминает "всякою молитвой молитесь... и обо мне" 
 

6. Что нам следует изменить , чтобы быть эффективным в нашей повседневной духовной войне за 
наше достоинтво во Христе и достоинство наших братьев и сестер? 

 
Возможный ответ: 
 

a. Прежде всего нужно всегда помнить основные принципы успешной духовной войны 
описанные Павлом в Еф.6:10-20. В чем эти принцыпы заключаются, если сказать 
коротко? 

i.  Духовная война реальна, мы все время на войне, поэтому не нужно расслабляться 
никогда 

ii. Наш враг не плоть, не наши братья и сестры, а духи злобы поднебесной 
iii. Мы сами не можем справиться с этим врагом, только Бог может 
iv. Нам нужно облечься во всеоружие Божие и прежде всего припоясаться истиною 
v. Главная задача, остаться духовно живым, а победа уже обеспечена Христом. Бог 

допускает в нашу жизнь духовные конфликты, чтобы мы одержали маленькую победу, и 
в тоже время стали соучастниками великой победы во Христе. 

vi. Обратите внимание на следующие тексты Писания: 
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7. … сия есть победа, победившая мир, вера наша. Кто побеждает мир, как не тот, кто 
верует, что Иисус есть Сын Божий? (1Иоан.5:4-6) ... и сия есть победа, победившая 
мир, вера наша. (1Иоан.5:4) 

 
8. ... дана Мне всякая власть на небе и на земле.  Итак идите, ... (Матф.28:18-20) 
9. ...даю вам власть наступать на змей и скорпионов и на всю силу вражью, и ничто не 

повредит вам; 
10. ... однакож тому не радуйтесь, что духи вам повинуются, но радуйтесь тому, что 

имена ваши написаны на небесах.21 В тот час возрадовался духом Иисус и сказал: 
славлю Тебя, Отче, Господи неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и 
открыл младенцам. (Лук.10:19-21) 

 
a. Что я лично решил изменить в своей жизни, чтобы быть эффективным в моей 

повседневно духовной войне за свое достоинтво во Христе и достоинство моих братьев и 
сестер? 
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Дополнительный материал для подготовки лидеров 
 

Тема: Духовная Война Христианина 
Текст: Ефесянам 6:10-20 
 
Вступление: Однажды я заметил что мои свежепосаженные цветы, которые я посадил 
в подарок для моей жены, кто-то подъедает и они постепенно умирают. Я стал 
следить кто бы это мог быть. Однажды я заметил, что в этом месте постоянно вертится 
белка, что-то роет, вынюхивает и т.д.  Я стал дамать как ее отпровадить с этого места, 
но что я не делал она опять появлась там. Я даже стал думать чтобы купить воздушку и 
тихонечко ее убрать оттуда. Однако в последний момент, когда я уже был готов 
застрелить ее я решил проверить что происходит вокруг моих цветов в ночное время. 
К моему большому удивлению я обнаружил, что это не белка а улитки, которых было 
очень в ночное время вокруг моих цветов. На следующий день я посыпал правильным 
порошком вокруг этих цветов и поражение цветов прекратилось. 
 
 

 
1. Духовная война реальна,  

a. Война происходит даже на уровне человеческой мысли 
i. Пример: Анания, зачем ты допустил Сатане вложить мысль…  

ii. Пример: Сатана восстал на Давида, и Давид посчитал народ… 
b. Все время когда, думаем, даже когда мы спим, когда мы разговариваем, 

когда мы слушаем, когда мы что то делаем, мы все время вовлечены в 
духовный конфликт 

 
2. Наш противник не плоть и кровь, но духи злобы поднебесной 

 
a. В большинстве наших конфликтов, каким то образом присутствую люди – 

плоть и кровь, однако мы должны помнить, что наша брань не против 
людей 

b. Наша война против духов злобы поднебесной 
c. За плотью и кровью – за конкретными людьми стоит духовный мир с 

которым мы должны вести духовную войну 
d. Мы должны воевать не против друг друга, но за друг друга, потому что у 

нас у всех общий враг 
 

3. Сам человек не может победить в духовной войне, только Господь и Его 
всемогущество может обеспечить победу в духовной войне  
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Какие средства эффективны в духовной войне? 

a. Только Господь и Его всемогущество в духовной войне 
b. Как мы можем укрепляться Господом и Его всемогуществом? 

 
4. Для ведения успешной духовной войны мы должны облечься во всеоружие 

Божие 
5. В чем заключается всеоружие Божие которое нам нужно принять?      (13-17) 

a. panopli/a	– всеоружие всеоружие, полное вооружение (полное 
вооружение тяжелого воина включало: щит, шлем, броню, обувь, 
пояс, меч или копье). 
Если мы можем облечься во всеоружие Божие, значит ли это что 
мы сами сможем побеждать 

 
Существует небольшое различие между, понятием (облечься) во 
всеоружие Божие, и понятием (принять) всеоружие Божие. 

 
b. Пользуясь образом римского воина Павел образным языком описывает 

всеоружие Божие 
i. Пояс – Истина - 

ii. Броня – Праведность 
iii. Обувь – Готовность благовествовать мир 
iv. Щит – Вера 
v. Шлем – Спасение 

vi. Мечь – Слово Божие 
c. Вооружение описанное Павлом в основном относится к средствам 

защиты, а не нападения 
i. Только мечь относится к средствам нападения 

 
 

6. В чем заключается стратегия нашей войны? 
a. По тому на каких средствах вооружения сделан акцент мы можем судить 

что стратегия успешной войны заключается прежде всего в том чтобы 
христианин остался духовно живым 

 
Заключение: 
Итак: 

1. Духовная война реальна 
2. Наш враг не плоть а духи злобы 
3. Мы сами не можем справиться с этим врагом, только Бог может 
4. Нам нужно облечься во всеоружие Божие 
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5. Главная задача, остаться духовно живым, а победа уже обеспечена Христом 
 

… сия есть победа, победившая мир, вера наша. 
Кто побеждает мир, как не тот, кто верует, что Иисус есть Сын Божий? 

(1Иоан.5:4-6) 
 

 
Текст к уроку 
10 Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его. 
11 Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать против козней 
диавольских, 
12 потому что наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против 
властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной. 
13 Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли противостать в день злый и, 
все преодолев, устоять. 
14 Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в броню праведности, 
15 и обув ноги в готовность благовествовать мир; 
16 а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные 
стрелы лукавого; 
17 и шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие. 
18 Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о 
сем самом со всяким постоянством и молением о всех святых 
(Еф.6:10-18) 
 
12 Итак, возлюбленные мои, как вы всегда были послушны, не только в присутствии 
моем, но гораздо более ныне во время отсутствия моего, со страхом и трепетом 
совершайте свое спасение, 
13 потому что Бог производит в вас и хотение и действие по [Своему] благоволению. 
14 Все делайте без ропота и сомнения, 
 (Фил.2:12-14) 
 
7 Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас. 
8 Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, как рыкающий 
лев, ища, кого поглотить. 
9 Противостойте ему твердою верою, зная, что такие же страдания случаются и с 
братьями вашими в мире. 
10 Бог же всякой благодати, призвавший нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе, 
Сам, по кратковременном страдании вашем, да совершит вас, да утвердит, да 
укрепит, да соделает непоколебимыми. 
11 Ему слава и держава во веки веков. Аминь. 
(1Пет.5:7-11) 
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6 Но тем большую дает благодать; посему и сказано: Бог гордым противится, а 
смиренным дает благодать. 
7 Итак покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас. 
8 Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам; очистите руки, грешники, исправьте 
сердца, двоедушные. 
(Иак.4:6-8) 
 
20 Но вы не так познали Христа; 
21 потому что вы слышали о Нем и в Нем научились, - так как истина во Иисусе, - 
22 отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в 
обольстительных похотях, 
23 а обновиться духом ума вашего 
24 и облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святости 
истины. 
25 Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что мы 
члены друг другу. 
26 Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; 
(Еф.4:20-26) 
 
8 Вы были некогда тьма, а теперь - свет в Господе: поступайте, как чада света, 
9 потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности и истине. 
10 Испытывайте, что благоугодно Богу, 
11 и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. 
(Еф.5:8-11) 
 
22 отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в 
обольстительных похотях, 
23 а обновиться духом ума вашего 
24 и облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и святости 
истины. 
25 Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что мы 
члены друг другу. 
(Еф.4:22-25) 
 
8 Вы были некогда тьма, а теперь - свет в Господе: поступайте, как чада света, 
9 потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности и истине. 
10 Испытывайте, что благоугодно Богу, 
11 и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. 
(Еф.5:8-11) 
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Анализ слов 
 
panopli/a	- всеоружие 
всеоружие, полное вооружение (полное вооружение тяжелого воина  
включало: щит, шлем, броню, поножи, меч и копье). 
	
Yw/rax - броня 
броня, доспехи (нагрудный), панцирь; 
 
1343 dikaiosunh dikaiosune - праведность  
 
1 . праведность, справедливость, законность, правда;  
2 . оправдание; 
 
1) in a broad sense: state of him who is as he ought to be, righteousness, the condition 

acceptable to God  
1a) the doctrine concerning the way in which man may attain a state approved of God  
1b) integrity, virtue, purity of life, rightness, correctness of thinking, feeling, and acting  

2) in a narrower sense, justice or the virtue which gives each his due  
 
meYodei/a - козьни 
коварный замысел, хитрость; мн.ч. козни; 
 
eu'agge/lion - благовествовать 
евангелие, благая весть, благовествование; 
	
ei'rh/nh - мир 
мир, безопасность, покой; часто благополучие  
 
Комментарии к уроку 
Доспехи Божии (Еф. 6,10-20) 
  
Прощаясь со своими людьми, Павел думает о величии предстоящей им борьбы. 
Жизнь людей древности,  
несомненно, была более страшной и ужасной, чем наша. Слова - начальство, власти, 
мироправители - названия  
различных групп злых духов. Для Павла весь мир был полем битвы. Христианину не 
только надо бороться с  
нападками людей, он должен бороться с нападками духов злобы и сил, противящихся 
Богу. Опыт показывает нам,  
что в мире действительно существует активно борющаяся злая сила. Мы все 
чувствовали на себе силу этого  
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влияния, побуждающего нас ко греху. 
  
И вдруг перед глазами Павла встает готовая картина. Все время он сидел, скованный 
на запястье с римским  
солдатом. Днем и ночью рядом с ним был солдат, чтобы Павел не сбежал. Павел в 
буквальном смысле слова был  
посланником в оковах. Но он мог найти язык со всяким, и он, несомненно, часто 
говорил с солдатами, которые  
были вынуждены находиться в непосредственной близости с ним. По мере того, как 
Павел пишет послание,  
доспехи воина вызывают у него размышления. У христианина тоже есть свои доспехи; 
и Павел берет одну за  
другой части доспехов римского воина и толкует их в христианских понятиях. 
  
К доспехам относится пояс праведности. Это пояс, которым солдат опоясывал свою 
тунику, и на котором висел его  
меч, обеспечивавший свободу движения. Другие люди могут строить предположения 
и идти на ощупь, а  
христианин движется свободно и быстро, потому что он знает истину. 
  
К ним относится броня праведности. Человек, одетый в броню праведности, 
неуязвим. Словами нельзя  
защититься от обвинений, а праведной жизнью можно. Однажды Платона обвинили в 
каких-то преступлениях. "Ну  
что же, - сказал Платон, - мы должны жить так, чтобы доказать, что эти обвинения 
ложны". Все обвинения,  
которые выдвигают против христианства, можно опровергнуть лишь одним способом 
- показать, каким  
доблестным является христианин. 
  
К ним относятся сандалии. Сандалии были знаком, что человек собрался и готов в 
путь. Христианина отличает  
готовность идти, чтобы поделиться благою вестью с другими, которые еще не 
слышали ее. 
  
К ним относится щит. Употребленное Павлом слово обозначает не сравнительно 
небольшой круглый щит, а  
большой длинный щит - доспехи тяжеловооруженного воина. К самому страшному 
оружию древности относились  
горящие дротики. Это были дротики, на конце которых была привязана пакля, облитая 
смолой. Пропитанную  
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смолой паклю поджигали и дротик метали. Большой длинный щит делали из двух 
склеенных слоев древесины.  
Когда навстречу летящему дротику подставляли щит, дротик врезывался в дерево и 
пламя потухало. Вера может  
противостоять стрелам искушения. Для Павла вера всегда есть полное доверие 
Христу. Когда мы идем с Христом,  
мы защищены от искушения. 
  
Сюда входит также и шлем спасения. Спасение относится не только к прошлому. 
Спасение, которое принес  
Христос, дает нам прощение прошлых грехов и силу для преодоления будущих. 
  
К ним относится меч духовный. И этот меч - Слово Божие. Слово Божие является 
одновременно нашим оружием  
для защиты от греха, и оружием для нападения на зло. Мы никогда не сможем 
выиграть битву Божию без книги  
Божией. 
  
И, наконец, Павел обращается к самому великому оружию - к молитве. Можно 
отметить тройное о молитве, а)  
Молиться нужно постоянно. Мы склонны молиться только в момент тяжелых 
жизненных кризисов; но ежедневная  
молитва даст христианину силу на каждый день, б) Молитва должна быть ревностной. 
Слабая молитва не приведет  
человека к цели. Молитва требует от человека концентрации всех его способностей на 
мысли о Боге, в) Молитва  
не должна быть эгоистичной. У иудеев была поговорка: "Пусть человек в своей 
молитве соединится со всеми". Я  
думаю, что в наших молитвах мы слишком заняты собой и слишком мало другими 
людьми. Мы должны научиться  
молиться столько же за других и с другими вместе как за себя. 
  
Наконец, Павел говорит о том, чтобы его друзья молились и о нем. И он говорит не о 
покое или мире, а о том,  
чтобы ему дана была возможность с дерзновением возвещать тайну 
благовествования, что любовь Бога  
принадлежит всем. Помните, что каждый руководитель церкви и каждый 
христианский проповедник нуждается в  
молитве своих собратьев. 
  


